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1 Vorwort 

Liebe Kaderathleten des Deutschen Gehörlosen-Sportverbandes (DGSV), 

als Kadersportler erhaltet ihr eine wesentliche Leistungssportförderung über das Bundesministerium 

des Innern (BMI), das für die Sportförderung in Deutschland zuständig ist. Darüber werden die Kosten 

für Trainingslager und internationale Wettkämpfe sowie Einkleidung und sportmedizinische 

Untersuchungen finanziert.  

Trainer erhalten darüber hinaus einen Zuschuss für die Aus- und Fortbildungsmaßnahmen, um immer 

auf dem neuesten Stand für eure optimale Vorbereitung auf Europa-, Weltmeisterschaften und 

Deaflympics zu sein. 

In dieser Übersicht möchten wir euch zudem die zusätzlichen Fördermöglichkeiten vorstellen. Diese 

unterscheiden sich in Möglichkeiten für alle Kaderathleten, wie z.B. Versicherungsschutz und Vorteile 

bei Partnern und in individueller Förderung, z.B. über die Stiftung Deutsche Sporthilfe.  

Wenn ihr Fragen habt, dann zögert nicht, uns dazu anzusprechen.  

Mit sportlichen Grüßen 

 

Norbert Hensen 

DGSV-Vizepräsident Leistungssport 
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2 Allgemein 

Mit der Aufnahme in den Kader des DGSV beginnt für den Athleten die Betreuung der sportlichen 

Aktivitäten und Wettkämpfe im Gehörlosensport auf internationaler Ebene. Damit verbunden sind 

aber auch klare Verpflichtungen, die in den Kaderkriterien des DGSV zu lesen sind. Mit Erfüllung dieser 

Pflichten sichert sich der Athlet den Platz im Kader und bekommt die einmalige Chance, international 

zur Gehörlosensport-Elite zu gehören und finanziell gefördert zu werden. 

2019 wurde ein neues Kadersystem eingeführt ς statt A- und B-Kader gibt es nun die neue Einteilung 

in Deaflympicskader (DK), Ergänzungskader (EK) und Nachwuchskader (NK). Bei den 

Mannschaftssportarten wie Fußball, Futsal und Handball wird das Kadersystem um Stammkader (SK) 

ergänzt. Welche Voraussetzungen der Athlet erfüllen muss, um in eines der unterschiedlichen Kader 

aufgenommen zu werden, anbei kurze Erklärungen: 

Individualsport 

Deaflympicskader 

¶ Athleten mit vorhandenem Medaillen- und Finalplatz auf internationalem Niveau 

¶ Platz 1-3 bei EM unter Berücksichtigung der Teilnehmerzahlen 

¶ Platz 1-6 bei WM/Deaflympics unter Berücksichtigung der Teilnehmerzahlen (begründete 

Ausnahmen bei sehr großem Teilnehmerfeld möglich) 

Ergänzungskader - Einzelleistungen 

¶ Erste / regelmäßige Wettkampfteilnahme im internationalen Gehörlosensport  

¶ Platz 2-8 bei EM unter Berücksichtigung der Teilnehmerzahlen (siehe Kaderkriterien) 

¶ Platz 2-8 bei WM/Deaflympics unter Berücksichtigung der Teilnehmerzahlen (siehe 

Kaderkriterien) 

¶ regelmäßige Teilnahme am Wettkampfbetrieb im Hörendensport 

¶ Sichtbare, fortschreitende Leistungsentwicklung anhand von Trainingstagebuch und 

Wettkampfergebnissen 

Ergänzungskader ς Leistung in Teamwettbewerben  

Gilt für:  

¶ Badminton: Doppel und Mixed 

¶ Beachvolleyball: Team 

¶ Bowling: Doppel, Trio und Team 

¶ Golf: Team 

¶ Leichtathletik: alle Staffelwettbewerbe 

https://dg-sv.de/downloadfiles/leistungssport/kaderkriterien.pdf
https://dg-sv.de/downloadfiles/leistungssport/kaderkriterien.pdf
https://dg-sv.de/downloadfiles/leistungssport/kaderkriterien.pdf
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¶ Schwimmen: alle Staffelwettbewerbe 

¶ Sportschießen: alle Mannschaftswettbewerbe  

¶ Tennis: Doppel und Mixed 

¶ Tischtennis: Doppel und Mixed 

In den Ergänzungskader können auch Athleten aufgenommen werden, die in Einzelwettbewerben 

(noch) nicht stark sind, aber in Mannschaftswettbewerben sportliche Erfolge (Platzierung unter Top 8, 

Medaillenerfolg) vorweisen. Nichtsdestotrotz werden auch ihre Einzelleistungen vom LSA geprüft. 

Nachwuchskader 

¶ Junge Athleten, die auf nationaler Ebene besonders herausragend in ihrer Altersklasse sind 

und langfristig eine Chance bekommen, sich international zu etablieren 

¶ neue Talente, die noch keine Wettkampferfahrung im internationalen Gehörlosensport haben 

und unter Beobachtung sind (Ziel: langfristige Heranführung an die internationale Spitze bzw. 

an das leistungssportliche Training / den Leistungssport) 

o Fachwart und Trainer erstellen gemeinsam eine Prognose, die von ihnen und LSA 

jährlich überprüft wird 

o Nachweis einer Weiterentwicklung des Athleten anhand der Prognose muss gegeben 

sein 

¶ Athleten, die unter Berücksichtigung von Trainingstagebuch ein hohes Leistungsentwicklungs-

potenzial besitzen 

¶ Der Nachwuchskader (NK) wird in einen NK1 und NK2 aufgeteilt. NK1 sind in der Regel 

mindestens 16 Jahre alt, haben idealerweise zuvor eine NK2-Zugehörigkeit. Sie können für 

internationale Wettkämpfe nominiert werden. Ausnahmen beim NK2 sind zulässig und 

müssen begründet sein. 

Wichtiger Hinweis: Für die Aufnahme in den Deaflympics- und Ergänzungskader ist im Anhang der 

Kaderkriterien des DGSV tabellarisch dargestellt, welche Platzierung bei welcher Größe des 

Teilnehmerfelds bei internationalen Wettkämpfen erzielt werden muss. 

Mannschaftssport 

Stammkader 

¶ Unverzichtbare Spieler für die Mannschaft 

¶ Stammspieler, deren Einsatz im Wettbewerb fest eingeplant ist 

Ergänzungskader 

¶ Spieler, die keinen Stammplatz haben, aber im Teamwettbewerb gebraucht werden 

https://dg-sv.de/downloadfiles/leistungssport/kaderkriterien.pdf
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Nachwuchskader 

¶ Spieler unter 23 Jahren 

¶ Spieler, die viel (Entwicklungs-)Potenzial besitzen 

3 Betreuung durch Olympiastützpunkte 

Olympiastützpunkte sind sportartübergreifende Betreuungs- und Serviceeinrichtungen für Athleten, 

die im Deaflympics-, Erweiterungs- und Nachwuchskader des Deutschen Gehörlosen-Sportverbandes 

(DGSV) sind. Ihre Hauptaufgabe ist, den Athleten eine bestmögliche Betreuung und Beratung auf 

körperliche, mentale Fitness und die Gestaltung ihres sportlichen Alltags anzubieten. 

Trainingssteuerung: 

 Leistungsphysiologie/Leistungsdiagnostik 

¶ Biomechanik (Kraftdiagnostik) 

¶ Trainingswissenschaftliche Betreuung 

¶ Bewegungsanalysen  

¶ Diverse Laborergometrieverfahren, z.B. Laufband, Ruder-, Fahrrad- und 

Drehkurbelergometer 

¶ Sportartspezifische Tests im Labor und im Feld (z.B. 400m Bahn) 

¶ Spiroergometrie im Labor und im Feld 

¶ .ƭǳǘŀƴŀƭȅǎŜƴ ό.ƭǳǘōƛƭŘΣ 9ƭŜƪǘǊƻƭȅǘŜΣ [ŀƪǘŀǘΣ Χύ 

¶ Trainings- und Wettkampfdatendokumentation 

¶ Beurteilung des Trainingsumfangs bzw. ς intensität (Übertraining) 

Betreuungsservice: 

¶ Ernährungsberatung 

o Die sportgerechte Alltagskost 

o Ernährung rund um das Training bzw. den Wettkampf 

o Ernährung in außergewöhnlichen Situationen (z.B. Höhen-Trainingslager, 

Wettkampf im Ausland) 

o Fragen zu Nahrungsergänzungsmitteln (NEM) 

¶ Psychologische Betreuung 

o Techniken zur Selbstregulierung (Entspannungs- und 

Selbstmotivierungstechniken) 

o Techniken zur Optimierung des inneren Dialogs (Selbstgespräch) 
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o Imaginative Verfahren (Vorstellungsübungen, die der 

Wettkampfvorbereitung und der Technikoptimierung dienen) 

o Methoden der Konzentrationsförderung 

¶ Physiotherapie 

¶ Konditions-/Rehatraining (nach Verletzungen) 

¶ Präventionstraining  

o Schutz vor muskulären Dysbalancen und Verletzungen 

¶ Laufbahnberatung 

o Schullaufbahn-, Ausbildungs- und Studienberatung unter dem Aspekt der  

Dualen Karriereplanung 

5ƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ½ǳƻǊŘƴǳƴƎ ŘŜǊ YŀŘŜǊŀǘƘƭŜǘŜƴ Ȋǳ αƛƘǊŜƳά hƭȅƳǇƛŀǎǘǸǘȊǇǳƴƪǘ ǿƛǊŘ ōŜǎǘƛƳƳǘ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ 

Haupttrainingsort (und Wohnort). Beachte, dass die Serviceleistungen des OSP von Bundesland zu 

Bundesland unterschiedlich sein können.  

Die individuelle Betreuung durch den Olympiastützpunkt bezieht sich vor allem auf die 

Serviceleistungen, die vom DGSV und Heimat-/Gehörlosensportverein (zum Teil) nicht erbracht 

werden können.  

Folgende Olympiastützpunkte gibt es in Deutschland. Bei Verständigungsproblemen oder Bedarf an 

Kommunikationsunterstützung wendet euch jederzeit an uns ς wir können beispielsweise den 

Erstkontakt zum OSP übernehmen. Für den Fall, dass ihr beim OSP eine Kaderbestätigung des DGSV 

benötigt, könnt ihr diese bei eurer zuständigen Sachbearbeiterin anfragen.  

Ansprechpartnerin des DGSV: 

Frau Felicitas Merker  

Tel.: 0176 ς 56 72 98 42 (WhatsApp, Telegram, FaceTime) 

Mail: f.merker@dg-sv.de 

4 Leistungen der Stiftung Deutsche Sporthilfe 

Die Förderung gilt ausschließlich für die durch das Bundesministerium des Innern (BMI) und den 

Leistungssportausschuss (LSA) anerkannten Leistungssportarten im DGSV. Das Fördermodell für den 

DGSV wurde in Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Sporthilfe im Jahr 2019 neu erstellt. Das 

Modell wird in drei Fördermaßnahmen aufgeteilt: Top Team ς Individualförderung (TT), 

Verdienstausfall-Erstattung (VDA) und Nachwuchs-Elite-Förderung (NEF).  

Top Team (TT) 

¶ Athlet muss im Deaflympics-Kader (DK) sein 

https://www.dosb.de/leistungssport/olympiastuetzpunkte/
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