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Wichtiger Hinweis:

Aus Griinden der Lesbarkeit wird im Textmhi&nnliche Form gewahlt, nichtsdestoweniger beziehen sich die

Angaben auf Frauen und Manner.



1 Vorwort

Liebe Kaderdleten des Deutschen Gehorlos@&portverbande$DGSV,)

als Kadersportleerhaltet ihr einewesentliche Leistungssportforderung tiber das Bundesministerium
des Innern(BMI) das fur die Sportférderung in Deutschland zusténdig ist. Dartiber werden die Kosten
fur Trainingslager und internationale Wettkdmpfe sowie Einkleidung und sportmedizinische

Untersuchungen finanziert.

Trainer erhalten darliber hinaus einen Zuschuss fur die éag Fortbildungsmafinahmen, um immer
auf dem neuesten Stand fur eure optimale Vorbereitung auf Eufopéeltmeisterschaften und

Deaflympics zu sein.

In dieser Ubersighmochten wir euch zudem die zusétzlichen Fordermoglichkeiten vorstellen. Diese
unterscheiden sich in Mdglichkeiten fur alle Kaderathleten, wie z.B. Versicherungsschutz und Vorteile

bei Partnern und in individueller Férderung, z.B. Uber die Stiftung Deutscindhi@p.
Wenn hr Fragen habt, dann zdgert nicht, uns dazu anzusprechen.

Mit sportlichen Gruf3en

ol £

Norbert Hensen
DG¥-Vizeprasident Leistungssport
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2 Allgemein

Mit der Aufnahme in den Kader des DGSV beginntéir Athletendie Betreuungder gortlichen
Aktivitaten und Wettkdmpfe im Gehdrlosensport auf internationaler Ebene. Damit verbunden sind
aber auctklare Verpflichtungendie in derKaderkriterierdes DGSV zu lessimd Mit Erflillung dieser
Pflichten sichert sich der Athlet den Platz im Kader und bekommt die einmalige Chance, international

zur GehorlosenspotiElite zu gehérennd finanziell geférdert zu werden.

2019 wurde ein neues Kadersystem eingefighstatt A und BKader gibt es nun die neue Einteilung
in Deaflympicskader (DK), Erganzungskader (EK) und Nachwuchskader B@&K)den
Mannschafssportarten wie Fuf3ball, Futsahd Handballwird das Kadersystem um Stammkader (SK)
erganzt.Welche Voraussetzungen dAthlet erfillen muss, um imines der unterschiedlichen Kader

aufgenommen zu werdemnbeikurze Erklarungen:
Individualsport
Deaflympicskader

91 Athleten mitvorhandenem Medaillenund Finalplatz auf internationalem Niveau
1 Platz 13 bei EM unter Berlcksichtigung der Teilnehmerzahlen
1 Platz 16 bei WM/Deaflympicsinter Berlicksichtigung der Teilnehmerzahlen (begriindete

Ausnahmen bei sehr grofiem Teilnehmerfeld méglich)
ErganzungskaderEinzelleistungen

i Erste / regelmafRige Wettkampfteilnahme im internationalen Gehérlosensport

1 Platz 28 bei EM unter Bertcksidgungder Teilnehmerzahlen (sieléaderkriterien

1 Platz 28 bei WM/Deaflympics unter Bericksighng der Teilnehmerzahlen (siehe
Kaderkriterien

1 regelméaRige Teilnahme am Wettkampfbetrieb im Hérendensport

1 Sichtbare, fortschreitende Leistungsentwicklung anhand von Trainingstagebuch und

Wettkampfergebnissen

Erganzungskader Leistung in Teamwettbewerben
Gilt fur:
9 Badminton: Doppel und Mixed
1 Beachvolleyball: Team
1 Bowling: Doppel, Trio und Team
1 Golf: Team
1 Leichtathletik: alle Staffelwettbewerbe
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1 Schwimmen: alle Staffelwettbewerbe

9 Sportschiel3en: alle Mannschaftswettbewerbe

i Tennis: Doppel und Mixed

9 Tischtennis: Doppel und Mixed

In den Erganzungskader kénnen auch Athleten aufgenommen werden, die in Einzelwettbewerben
(noch) nicht stark sind, aber in Mannschaftswettbewerben sportligfigge (Platzierung unter Top 8,

Medaillenerfolg) vorweisen. Nichtsdestotrotz werden auch ihre Einzelleistungen vom LSA gepriift.

Nachwuchskader

1 Junge Athleten, die auf nationaler Ebene besonders herausragend in ihrer Altersklasse sind
und langfristig eie Chance bekommen, sich international zu etablieren
1 neue Talente, die noch keine Wettkampferfahrung im internationalen Gehdrlosensport haben
und unter Beobachtung sind (Ziel: langfristige Heranfihrung an die internationale Spitze bzw.
an das leistungsspdirthe Training / den Leistungssport)
o Fachwart und Trainer erstellen gemeinsam eine Prognose, die von ihnen und LSA
jahrlich Uberprift wird
o0 Nachweis einer Weiterentwicklung des Athleten anhand der Prognose muss gegeben
sein
1 Athleten, die unteBeriicksichtigung von Trainingstagebuch ein hohes Leistungsentwicklungs
potenzial besitzen
1 Der Nachwuchskader (NK) wird in einenlNKdd NK2 aufgeteilt. NK1 sind in der Regel
mindestens 16 Jahre alt, haben idealerwermeor eine NKZugehorigkeit. Sie kéem flr
internationale Wettkdmpfe nominiert werden. Ausnahmen beim NK2 sind zuldssig und

mussen begrundet sein.

Wichtiger HinweisFur die Aufnahme in den Deaflympiesid Erganzungskader ist im Anhang der

Kaderkriterien des DGSV tabellarisch dargestellt, welchiatZkrung bei welcher Grolle des

Teilnehmerfelds bei internationalen Wettkampfen erzielt werden muss.
Mannschaftssport
Stammkader

1 Unverzichtbare Spieler fiir ddannschaft

1 Stammspieler, dam Einsatz im Wettbewertest eingeplant ist
Ergadnzungskader

1 Spieler, dikeinen Stammplatz haben, abien Teamwettbewerb gebraucht werden
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Nachwuchskader

1 Spieler unter 23ahren

1 Spieler, die viglEntwicklunggPotenzial besitzen

3 Betreuung durch Olympiastitzpunkte

Olympiastitzpunkte sindsportartiibergreifendeBetreuungs und Serviceeinrichtungen fir Athleten,

die im Deaflympics Emeiterungs- und Nachwuchskader des Deutschen GehérleSpartverbarnles

(DGY) sind. lhre Hauptaufgabe ist, den Athleten eine bestmogliche BetrewumbpBeratung auf

korperliche, mentale Fitness und die Gestaltung ihres sportlichen Alitagsieten

Trainingssteuerung:

Leistungsphysiologie/Leistungsdiagnostik

il
f
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f
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Biomechanik (Kraftdiagnostik)

Trainingswissenschaftliche Betreuung

Bewegungsanalysen

DiverseLabaergometrieverfahren, z.B. Laufband, Rudérahrrad und
Drehkurbelergometer

Sportartspezifische Tests im Labor umdFeld (z.B. 400m Bahn)

Spiroergometrie im Labor und im Feld

ftdzihyrteaSy o.fdzioAtRE 9fSTUONREfRGSE
Trainings und Wettkampfdatendokumentation

Beurteilung des Trainingsumfangs bzvintensitat (Ubertraining)

Betreuungsservice:

1

1

Ernédhrungsberatung
o Die sportgerechte Alltagskost
o Ernahrung rund um das Training bzw. den Wettkampf
o Ernahrung in auBergewdhnlichen Situationen (z.B. Héframingslager,
Wettkampf im Ausland)
o Fragen zu Nahrungsergénzungsmitteln (NEM)
Psychologische Betreuung
0 Techniken zuré&bstregulierung (Entspannungsnd
Selbstmotivierungstechniken)

0 Techniken zur Optimierung des inneren Dialogs (Selbstgesprach)
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o Imaginative Verfahren (Vorstellungsibungen, die der
Wettkampfvorbereitung und der Technikoptimierung dienen)
0 Methoden der Konzamnationsforderung
1 Physiotherapie
1 Konditions/Rehatraining (nach Verletzungen)
1 Praventionstraining
0 Schutz vor muskuléaren Dysbalancen und Verletzungen
1 Laufbahnberatung
0 Schullaufbahfn Ausbildungsund Studi@beratung unter dem Aspekt der

Dualen Karriereplanung

5AS AYRAGARASE S %dz2 NRydzy3 RSNJ YIFRSNY Kt SGSy 1 dz
Haupttrainingsort (und WohnortBeachte, dass die Serviceleistungen des OSP von Bundesland zu

Bundesland unterschiedlich sein kénnen.

Die individuelle Betreuung durch den Olympiastitzpunkt bezieht sich vor allem auf die
Serviceleistungen, die vorDGY¥ und Heimat/Gehdrlosersportverein (zum Teil) nicht erbracht

werden kénnen.

FolgendeOlympiastitzpunktegibt es in Deutschlandei Verstandigungsproblemen oder Bedarf an

Kommunikationsunterstiitzung wendet eudederzeit an uns¢ wir kénnen beispielsweise den
Erstkontakt zum OSEbernehmen Fir den Fall, dass ihr beim OSP eine Kaderbestatigung des DGSV

bendtigt, konnt ihr diese bei eurer zustandigen Sachbearbeiterin anfragen.

Ansprechpartnerin des D&S

Frau Fetitas Merker
Tel.: 0176; 56 72 98 4ZWhatsApp, Telegram, FaceTime)
Mail: f.merker@depv.de

4 Leistungen der Stiftung Deutsche Sporthilfe

Die Forderung gilt ausschlieRlich fir die durch das Bundesministerium des Innern (BMI) und den
Leistungssportausschuss (LSA) anerkannten Leistungssportarten vhaSS-6rdermodell fir den
DG¥ wurde in Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Sporthilfe im Jahr 2019 neu erstellt. Das
Modell wird in drei FoérdermalRnahmen aufgeteilffop Team ¢ Individualférderung (TT),

VerdienstausfalErstattung(VDA) und NachwucHslite-Férderung (NEF).
Top Team (TT)

9 Athlet muss im Deaflympidsader (DK) sein
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