
 
Frauencamp  

(18.08. – 20.08.2023) 
 

 
 
 

 
 
18.08.2023 
16:30 Uhr   Anreise 
17:45 Uhr  Vortrag von Ludmila Schmidt „Prävention“ 
19:30 Uhr  Abendessen 
21:00 Uhr  Spielprogramm 
 
 

19.08.2023 
08:00 Uhr  Frühstück 
09:30 Uhr  Vortrag von Diana Aleskic „Gleichstellung in der Sportwelt“ 

11:00 Uhr  Kanu / Teambuilding  
13:00 Uhr Mittagsessen 
14:00 Uhr Selbstverteidigungskurs 
18:00 Uhr Abendessen & Lagerfeuer 
20:00 Uhr Netzwerk für Frauen  
 

20.08.2023 
08:00 Uhr Frühstück 
09:30 Uhr Vortrag von Deborah Sikander „Gender Battle“ 
10:30 Uhr  Gruppenarbeit „Aufbau des Netzwerks“ 
12:30 Uhr Feedback / Auswertung 
14:00 Uhr Abreise 

 
 
 
 
 


